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oporte ventilatorio no invasivo
n pacientes con neumonía por
OVID-19: un registro multicéntrico
spañol

on-invasive ventilatory support in patients
ith COVID-19 pneumonia: A Spanish
ulticenter registry

r.  Editor:

l soporte  ventilatorio  no  invasivo  (ventilación  no  invasiva,
xigenoterapia  de  alto  flujo  y  CPAP)  es  útil  en  pacientes
on  insuficiencia  cardíaca  y  enfermedad  pulmonar  obstruc-
iva  crónica  descompensada1,  aunque  menos  demostrado  en
eumonías2.

La  reciente  epidemia  de  coronavirus  (COVID-19)  se  pre-
enta  como  neumonía  bilateral  con  insuficiencia  respiratoria
ápidamente  progresiva  y  con  alta  necesidad  de  soporte
entilatorio  invasivo.  Durante  la  primera  onda  epidémica
OVID-19  en  España, la  escasez  de  respiradores  obligó  a
antener  pacientes  con  soportes  no  invasivos  a  la  espera
e  conseguir  respiradores.

Ante  la  probabilidad  elevada  de  nuevas  epidemias,  es  de
ltísimo  interés  saber  si  restringir  la  ventilación  invasiva  solo

 pacientes  en  fase  avanzada  es  eficaz  o  no.
Reportamos  la  experiencia  durante  la  primera  ola  pan-

émica  COVID-19  (del  1  de  marzo  del  2020  al  30  de
ayo  del  2020)  en  22  hospitales  españoles.  Incluimos  a
acientes  adultos  ingresados  con  insuficiencia  respiratoria
oderada/severa  (PaO2  <  80  o  SpO2  <  90  con  FiO2  >  0,40)
or  COVID-19  en  UCI,  Semicríticos  o  planta  especializada  de
eumología.  El  Comité  de  Ética  de  la  Investigación  de  cada
entro  obvió  la  necesidad  de  consentimiento  informado  por
u  carácter  observacional.

Analizamos  a  876  pacientes,  de  los  que  precisaron
ntubación  615  (70%),  de  los  que  fallecieron  238  (39%),

epresentando  una  mortalidad  global  del  grupo  del  27%.  La
dad  media  fue  de  61  ±  12  años,  siendo  un  factor  asociado

 necesidad  de  ventilación  invasiva  y  de  mortalidad  (véase
aterial  electrónico  suplementario).
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Los  métodos  de  soporte  utilizados  fueron:  CNAF  en  431
49%),  oxígeno  en  282  (32%),  VNI  en  62  (7%)  y  CPAP  en  28  (3%),
ientras  que  su  uso  combinado  fue  menor:  CPAP  +  CNAF  en

0  (3%),  NIV  +  CNAF  en  21  (3%)  y  CPAP  +  VNI  con  o  sin  CNAF
n  22  (3%).  La  figura  1  muestra  el  porcentaje  de  VM,  la
ortalidad  global  y  la  mortalidad  en  pacientes  en  VM.
En  los  pacientes  que  recibieron  CNAF,  el  valor  ROX

SpO2/FiO2/frecuencia  respiratoria)  en  el  momento  de
ayor  FiO2  se  asoció  inversamente  con  la  necesidad  de  intu-
ación  (fig.  2).  Pacientes  con  ROX  ≥  6  precisaron  intubación
l  24%,  de  5  el  47%,  de  4  el  66%,  de  3  el  84%  y  de  2  el  93%.  La
ortalidad  fue  creciente,  con  ROX  ≥  6 el  6%,  con  5  el  12%,

on  4  el  16%,  con  3  el  33%  y  con  2  el  50%.  La  mortalidad  de
os  pacientes  en  VM  fue  similar  para  ROX  ≥  6  (26%),  5  (26%)

 4  (24%),  pero  superior  para  ROX  de  3  (39%)  y  2  (54%).  El
ndice  ROX  aparece  como  marcador  de  gravedad  y  de  nece-
idad  de  VM,  destacando  que  no  lo  usamos  en  las  primeras
4  h3, sino  con  los  peores  datos  de  oxigenación,  por  lo  que,
n  muchos  casos  fueron  los  datos  previos  a  la  intubación.
sí,  la  elevadísima  incidencia  de  intubación  y  mayor  morta-

idad  de  los  pacientes  con  ROX  de  2  o  3  sugeriría  que,  si  se
udiera  escoger,  se  intubara  a  los  pacientes  antes  de  llegar

 índices  tan  severos.
Solo  en  pacientes  tratados  con  CNAF  la  muestra  fue

uficiente  para  construir  un  modelo  multivariable  de  regre-
ión  logística  asociado  a  mortalidad  en  UCI.  Las  variables
ue  finalmente  aparecieron  significativas  fueron  edad  (OR
,09  [1,06-1,12]),  índice  de  ROX  (OR  0,65  [0,51-0,81])  y
eor  SpO2  (OR  0,92  [0,88-0,98]).  Trasladando  los  coeficien-
es  de  la  regresión  calculamos  la  mortalidad  predicha  y  la
omparamos  con  la  realmente  observada  (figura  1  mate-
ial  suplementario),  lo  que  permitiría  definir  4  grupos  de
iesgo  creciente  que  ayudaría  a  tomas  de  decisión  mejor
nformadas.

Un  dato  inesperado  fue  la  gran  cantidad  de  profesiona-
es  propusieron  a  sus  pacientes  que  adoptaran  la  posición
e  prono  en  respiración  espontánea,  ya  que  solo  se  ha
emostrado  beneficiosa  en  síndrome  de  dificultad  respira-
oria  aguda  bajo  ventilación  mecánica4.  Hubo  225  pacientes

27%)  que  probaron  prono  y  136  (60%)  mejoraron  clínica-
ente.  La  evolución  de  los  pacientes  que  hicieron  prono  fue

imilar  a  los  que  no  lo  hicieron  en  cuanto  a  intubación  (56%
s.  68%)  y  mortalidad  (22%  vs.  26%),  así  como  la  mortali-
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Figura  1  Evolución  en  %  de  intubación  (área  blanca),  mortalidad  (área  sólida)  y  mortalidad  en  pacientes  en  ventilación  mecánica
(área rallada)  para  cada  tipo  de  soporte  ventilatorio  y  sus  diferentes  asociaciones.

F ad  (
(  CNA

d
3
r
m
q

s
c
t
e
t
m
a
a
c
s

d

i
n
e
d
c
n
o
m

d
C
s
p
c

igura  2  Evolución  en  %  de  intubación  (área  blanca),  mortalid
área rallada)  para  cada  nivel  de  ROX  en  pacientes  tratados  con

ad  una  vez  tratados  mediante  ventilación  invasiva  (39%  vs.
8%).  Destaca  la  diferencia  entre  los  que  mostraron  mejo-
ía  y  los  que  no,  tanto  en  intubación  (40%  vs.  80%)  como  en
ortalidad  (14%  vs.  34%),  con  similar  mortalidad  entre  los
ue  precisaron  ventilación  invasiva  (35%  vs.  42%).

Todos  estos  datos  deben  ponerse  en  contexto,  dado  que
on  resultados  obtenidos  en  plena  pandemia  con  satura-
ión  de  los  servicios  y  atención  en  áreas  improvisadas,
écnicamente  deficitarias  y  con  personal  médico  y  de
nfermería  frecuentemente  no  experto.  Ninguno  de  los
ratamientos  se  aplicó  de  forma  aleatorizada,  sino  en  el
ejor  criterio  de  los  profesionales  y  la  disponibilidad  de

parataje  o  de  camas  monitorizadas.  Tampoco  podemos
justar  por  la  gravedad  de  la  enfermedad,  más  allá  del

riterio  de  inclusión  de  insuficiencia  respiratoria  moderada-
evera.

Además,  los  pacientes  más  críticamente  enfermos  no
ieron  margen  a  ensayar  métodos  no  invasivos,  precisando

«
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F.

ntubación  de  forma  acelerada.  Tampoco  se  pudo  propo-
er  decúbito  prono  cuando  la  ratio  de  enfermería  era  muy
scasa.  Los  pacientes  que  solo  recibieron  oxígeno  incluyen
esde  pacientes  aparentemente  menos  graves,  con  otros
atastróficos  y  con  otros  cuyos  médicos  decidieron  no  usar
ingún  tipo  de  soporte  no  invasivo  por  falta  de  evidencia

 por  considerar  que  solo  se  retrasaría  la  intubación  con
orbimortalidad  asociada.
Mientras  que  la  mortalidad  en  pacientes  una  vez  intuba-

os  es  similar  tras  usar  CNAF  o  VNI,  sí  parecería  que  usar
PAP  o  métodos  combinados  podría  estar  solamente  retra-
ando  la  intubación  y  conllevando  efectos  deletéreos  en  los
acientes5-7. En  todo  caso,  siempre  quedará  abierto  a  dis-
usión  si  tal  morbimortalidad  sería  asumible  si  permitiera

comprar  tiempo» hasta  disponer  de  ventiladores  mecánicos
dóneos,  ya  que  también  hay  datos  que  sugieren  que  el  uso
e  ventiladores  alternativos  (torres  de  anestesia,  ventilado-
es  de  transporte)  pueden  asociarse  a mayor  mortalidad8,9.
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Concluimos  que  los  datos  registrados  parecen  sugerir
ierto  beneficio  con  el  uso  de  VNI  o  CNAF  sobre  la  CPAP  o  el
xígeno  estándar,  mientras  que  ensayar  alternativas  cuando
no  de  los  soportes  ha  fracaso  probablemente  solo  retrasa
a  intubación  con  posible  morbimortalidad  añadida.  El  prono
n  ventilación  espontánea  solo  permitiría  comprar  tiempo  o
efinir  el  subgrupo  de  peor  evolución  en  aquellos  pacientes
ue  no  mejoran  en  prono.
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nexo. Material adicional

e  puede  consultar  material  adicional  a  este
rtículo  en  su  versión  electrónica  disponible  en
oi:10.1016/j.medin.2021.02.002.
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